
91- 7 -上師具足蓮師七支修法 

 
 
 

 
 

 

頂禮 蓮花生大師 
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!, 5B$- 2./- ]- 12- 3( R$- I<- \A%- 0:A- ,$?- .3- 8=-

 :.R/- .- 3HJ/- 2lJ- .2%- 0R:C- $?%,, 

上師七支修法 
欽哲旺波所說 秋古領巴誓願誦持 

 
(皈依上師) 

(祈請蓮師皈依境面前顯現) 
*2?-?-  :PR- 2- /A, 

(一) 皈依 

/- 3R;  ]- 3- 2.J- $>J$?- :.?- 0:A- {; 

皈依 上 師 諸 佛 總 集 身 
.!R/- 3(R$- $?3- IA- <%- 28A/- =;-  

並 是 三 寶 本 自 性 
2.$- .%- :PR- S$- ?J3?- &/- i3?; 

我 與 六 道 諸 有 情 
L%- (2- 2<- .- *2?- ?- 3(A; 

直 至 菩 提 永 皈 依  

=/- $?3,    
三遍  

 
?J3?- 2*J.- /A, 

(二) 發心 

?J3?-2 *J.- :PR- 2- !/- .R/- .; 

發 心 為 利 有 情 眾  
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]- 3- ?%?- o?- 212?- /?- /A; 

成 辦 上 師 諸 佛 果 
$%- =- $%- :.=- UA/- =?- GA?; 

任 何 所 宜 事 業 法 
:PR- 2- 21=- 2<- .3- 2&:R; 

度 脫 眾 生 誓 願 成  

=/- $?3, 
三遍   

 

;/- =$- 2./- 0- /A,,  

(三) 七支行願 

]- 3- ;A- .3- 3#:- :PR- $>J$?; 

上 師 本 尊 空 行 迎 
*A- ^- 0E:A- $./- =- $8$?; 

安 住 日 月 蓮 花 座 
=?- %$-; A.- $?3- $?- K$- :5=-; 

身 語 意 三 虔 頂 禮 
KA - /%-$?%- 2:A- 3(R.- 0- :2=; 

以 外 內 密 獻 供 養 
*3- ($-#A$-1A2- 3,R=- 8A%- 2>$?; 

業 障 破 戒 發 露 懺 
$?%-}$?- 212?- =-eJ?- ;A- <%- ; 

修 習 密 乘 我 隨 喜 
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(A/-PR=- $?%-}$?- (R?- :#R<- 2{R<; 

灌 頂 說 密 轉 法 輪 
M- %/- 3A- :.:- 28$?-?- $?R=; 

不 住 涅 槃 請 住 世 
~A%- 0R- ?J3?- &/- .R/-.- 2}R; 

精 華 迴 向 為 眾 生 
;%- .$-h R-eJ:A- .R/-gR$?- >R$; 

願 證 清 淨 金 剛 義  

(四) 正行對生法gJ/- 2*J.- .%R?- /A, 

3./-IA- /3- 3#<- :R.-s:A-[R%- ; 

對 面 虛 空 五 光 內 
?J%-OA- 0E- *A-^:A-!J%- ; 

獅 舉 蓮 座 日 月 上 
{- $?3-o=- 2- :.?-0:A-.%R?; 

三 身 諸 佛 實 集 體 
l- 2:A-]- 3- 0E- :L%- ; 

根 本 上 師 蓮 花 生 
.!<- .3<- 3.%?-w/- 8A-OR:A- *3?;   

膚 色 粉 紅 寂 忿 貌 
0.- E- $?%- 1R.- (R?- $ R?- .%- ; 

蓮 冠 外 衣 與 袈 裟 



91- 11 -上師具足蓮師七支修法 
9- :R$- 2J<- ($- 2eA.- 0<- $?R=; 

錦 緞 披 風 極 莊 嚴 
K$- $;?- hR- eJ- lJ- s- .%- ; 

右 手 五 股 金 剛 杵 
$;R/- 0?- Sk- 5K- 23- 2$3?; 

左 捧 顱 器 長 壽 瓶 
P- 3R- $;R/- /- #- >) - :(%- ; 

左 曲 肘ㄓ
ㄡ
ˇ 內 卡 杖 置 

hR- eJ:A- *A=- N%- .%- 2&?- +J; 

金 剛 跏
ㄐ
ㄧ
ㄚ 趺ㄈ

ㄨ 七 支 座 
{- $?%- ,$?- GA- .GA=- :#R<- =?; 

自 身 語 意 壇 城 現 
l- $?3- (R?- Y%- <2- :L3?- !/; 

三 根 本 護 法 等 眾 
:UR- :.:A- $9A- LA/- =3- 3J- 2; 

光 聚 燦 爛 至 莊 嚴 
3%R/- ?3- 28A/- .- 28$?- 0<- I<; 

一 如 真 實 安 住 顯 
 

(如上心中明白顯現出來) 

(蓮師七篇、蓮師十三法及蓮師七句祈請

文三者最好都能唸誦，若不然，只唸蓮師

七句祈請文也可。) 
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>;   AR- o/- ;=- IA- /2- L%- 353?; 

吽  鄔 金 剎 土 西 北 隅ㄩ
ˊ 

0E- $J- ?<- #R%- 0R- =; 

蓮 華 花 莖 蓮 蕊 上 
;- 35/- 3(R$- $A- .%R?- PR2- 2fJ?; 

得 殊 勝 不 共 成 就 
0E- :L%- $/?- 8J?- ?- P$?; 

從 蓮 花 生 而 得 名 
:#R<- .- 3#:- :PR- 3%- 0R?- 2{R<; 

無 數 空 行 周 遍 繞 
HJ.- GA- eJ?- ?- 2.$- 212-GA; 

如 您 修 行 我 亦 修 
LA/- IA?- _R2?- KA<- $>J$?- ?- $?R=; 

為 賜 加 持 請 降 臨 
$- <- 0E- ?A:A- >; 

咕 汝 貝 瑪 悉 地 吽 
 

(蓮花生大士消除障道等巖傳祈請頌、昔

成就者浩繁金剛之語及無數加持祈請文， 

均當誠心盡量唸誦；如若不然，則只唸誦

上師三身祈禱文與蓮師十三法即可。) 

(總之，在結尾時，為請託蓮師故) 
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<- A: >2#- $- <- 0E- ?A:A - >,  

嗡 m阿吽 班札 咕汝 貝瑪 
悉地吽  (盡力持誦，而後)   

$?R=- :.J2?- 2?3- 0- M<- :P2-3-  /A, 

願望疾速成就祈請頌  
AJ- 3- @R,  35S- .2?- $J- ?<- 0E:A- #R%- 0R- =, 

奇妙哉 海中具蕊蓮花莖枝上 
{- s- ;J- >J?- z/- IA?- P2- 0:A- z, 

五身智慧自然圓成尊 
五種智慧自然圓滿具足者 

<%- L%- (J/- 0R- 0E- ;2- ;3- /A, 

偉大自生蓮師與佛母 
3#:- :PR:A- 3A/- 1%- :OA$?- =- $?R=- 2- :.J2?, 

無量空行雲擁我祈請 
2?3- 0- M<- .- :P2- 0<- LA/- IA?- _R2?, 

加持所願迅速得成就 
=?- %/- ,.- 0:A- i3- (A/- 3,?- 2*J.- 0:A, 

惡業行之異熟力所生 
因為造惡業而果報成熟所引生的  
/.- $.R/- 2<- $&R.- .3$- :O$- 3- $J:A- 5S$?, 

病魔障礙戰爭飢荒等 
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HR.- 8=- S/- 0:A- 3R.- =- 9.- LJ.- 0:A, 

憶及聖容當下令消除 
由於憶及蓮師的聖容，而當下令那些 

惡果悉消除 

8=- 28J?- ~A%- /?- 2{=- =R- AR- o/- eJ, 

承諾深心祈請鄔金主 
我自深心作祈請以激起您這般的 

承諾誓願啊! 鄔金淨土之主 

2?3- 0- M<- .- :P2- 0<- LA/- IA?- _R2?, 

加持所願迅速得成就 
..- .%- 5=- OA3?- $+R%- =- $R3?- 0- .%- , 

具有信心，戒律與喜捨 
對佛法具有信心,遵守戒律,並且有捨之心 

,R?- 0?- o.- PR=- OJ=- ;R.- % R- 5- >J?, 

由聞心解，謙虛與慚愧 
聽聞佛法令心解脫，並且常懷謙虛與慚愧心 

>J?- <2- 1/- ?3- 5S$?- 0:A- /R<- 2./- 0R, 

智慧圓滿，此等七聖財 
擁有圓滿智慧，以上七種聖財 

?J3?- &/- !/- IA- o.- =- <%- 8$?- /?, 

悉皆自然進入眾生心 
:)A$- gJ/- 2.J- *A.- w/- 0<- .2$?- :LA/- 36S., 

令具世間安樂為依怙 
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2?3- 0- M<- .- :P2- 0<- LA/- IA?- _R2?, 

加持所願迅速得成就 
$%- =- /.- .%- #$- 2}=- 3A- :.R.- nJ/, 

一切疾病痛苦惡逆緣 
:L%- 0R:C- $.R/- .%- o=- 0R:C- (.-0-  .%- , 
“炯波”與“噶了波”之魔障害 
名為"炯波"以及"噶了波"的邪魔障害 

3J- (- $&/- $9/- =3- :U%- :)A$?- 0- (J, 

水火野獸險道大恐怖 
5K- ;A- 1- 3,<- $+$?- 0:A- $/?- {2?- !/, 

壽命到達彼端，諸時段 
壽命已到達盡頭,並且前述的痛、苦、

魔、水、火等諸種現象出現的時候 

*2?- .%- <J- ?- $8/- .- 3- 3(A?- 0?, 

無有其他救護指望處 
已經沒有其他可作救護與指望的處所 

,$?- eJ?- 9%- 8A$- $- <- AR- o/- eJ, 

慈悲攝護上師鄔金主 
唯請您慈悲的攝受與救護我啊! 

我的上師，鄔金淨土之主 

2?3- 0- M<- .- :P2- 0<- LA/- IA?- _R2?, 
加持所願迅速得成就 
!, .?- $?3- ?%?- o?- $- <- <A/- 0R- (J- , 

三世佛陀，咕汝仁波切 
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.%R?- P2- !/2.$- 2.J- 2- (J/- 0R:C- 82?, 

一切成就之主，大樂尊 
2<- (.- !/- ? J=- 2..- :.=- S$- 0R- l=, 

障礙遍除，降魔威猛力 
$?R=- 2- :.J2?- ?R- LA/- IA?- _2?- +- $?R=, 

至誠祈請，祈請賜加持 
KA- /%- $?%- 2:A- 2<- (.- 8A- 2- .%- , 

加持消除內外密障礙 
2?3- 0- z/- I A?- :P2- 0<- LA/- IA?- _R2?, 

加持所願自然得成就 
]- 3:A- $/?- $?3- :V- $?3- =?; 

上 師 三 處 嗡 m阿 吽 
:R.- 9J<- <A3- .%- $&A$- (<- :UR?; 

各 別 同 時 三 光 照 
2.$- $A- $/?- $?3- ,A3- 0- ;A?; 

融 入 自 身 三 門 裡 
.2%- 28A- ,R2- &A%- 1A2- 28A- .$; 

得 四 灌 頂 淨 四 障 
=3- 28A- |R3- 0:A- $R.- .- I<; 

成 修 四 道 之 法 器 
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3,<- /A- <%- ,A3- .LJ<- 3J.- %%- ; 

後 融 自 己 不 二 中 
]R- :.?- ( R?- {:A- <%- 8=- 2v; 

離 言 法 身 面 目 視 
.$J- 2- :.A- ;A?-M<-.- 2.$, 

願 此 善 令 我 速 得 
AR-o/-]- 3- :P2-I<- /?, 

鄔 金 上 師 成 就 已 
:PR- 2- $&A$-G%- 3-=?- 0, 

一 切 眾 生 盡 無 遺 
.J- ;A- ?- =- :$R.- 0<- >R$, 

願 皆 安 置 彼 淨 土 

﹙上為祈願迴向，則善永不壞失﹚ 

 

   上所說，係赤松德真之化身大巖傳成

就者秋古領巴﹙大樂洲﹚誓言每日如此唸

誦，海生上師最喜愛之弟子欽哲旺波貝瑪

哦色﹙意為智敏主蓮花明光﹚應其所請而

書寫，祈願成辦一切妙善吉祥。 


