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(註：本經文錄自大正大藏經第八卷般若部

四，編號 NO.253，由罽賓國三藏法師般若

共利言等譯。而目前坊間流傳最廣之心經

是由唐三藏法師玄奘所譯，也是般若心經

之精華摘要。) 

(修持心經時，首先應觀想佛在對面虛空中

現調伏魔之身姿，旁邊有觀世音菩薩及舍

利弗，兩位尊者狀似問答神態，在其外圍

繞無數大、小乘僧眾。) 

(行者應如上觀想，繼而一面唸誦經文，一

面思維空性之意，經文應唸誦七遍以上，

愈多愈好，同時依自己時間多寡多持大明

咒，量力而為) 

(持咒完後，如欲除魔者，可繼續唸誦下文) 
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2..- 2^R$- /A, 

迴遮魔祟文 
 
?%?- o?- =- K$- :5=-= R-, 
頂ㄉ

ㄧ
ㄥ
ˇ禮ㄌ

ㄧ
ˇ佛ㄈ

ㄛ
ˊ 

(R?- =- K$- :5=-=R-, 
頂ㄉ

ㄧ
ㄥ
ˇ禮ㄌ

ㄧ
ˇ法ㄈ

ㄚ
ˇ 

.$J-:./- =- K$- :5=-=R-, 

頂ㄉ
ㄧ
ㄥ
ˇ禮ㄌ

ㄧ
ˇ僧ㄙ

ㄥ 
;3- (J/- 3R- >J?-<2-GA- 1-<R=-+-KA/- 0- 

=-K$- :5=-=R,  
頂ㄉ

ㄧ
ㄥ
ˇ禮ㄌ

ㄧ
ˇ般ㄅ

ㄛ若ㄖ
ㄜ
ˋ波ㄆ

ㄛ羅ㄌ
ㄨ
ㄛ
ˊ蜜ㄇ

ㄧ
ˋ大ㄉ

ㄚ
ˋ佛ㄈ

ㄛ
ˊ母ㄇ

ㄨ
ˇ 

2.$- $A- 2.J/- 0:A- 5A$-i3?- :P2- 0<-I<- &A$,  

吾ㄨ
ˊ之ㄓ真ㄓ

ㄣ實ㄕ
ˊ語ㄩ

ˇ定ㄉ
ㄧ
ㄥ
ˋ然ㄖ

ㄢ
ˊ實ㄕ

ˊ現ㄒ
ㄧ
ㄢ
ˋ 

)A-v<-}R/-z:A- .2%- 0R-2o-LA/-IA?- >J?- <2-G A- 

1-<R=-+- KA /- 0:A-.R/- 92- 3R- ;A.- =- 2?3- >A%- 5B$- 

#- +R/-.-L?- 0- =-2gJ/- /?, 

昔ㄒ
ㄧ
ˊ帝ㄉ

ㄧ
ˋ釋ㄕ

ˋ天ㄊ
ㄧ
ㄢ修

ㄒ
ㄧ
ㄡ誦

ㄙ
ㄨ
ㄥ
ˋ般ㄅ

ㄛ若ㄖ
ㄜ
ˋ心ㄒ

ㄧ
ㄣ經

ㄐ
ㄧ
ㄥ

，日ㄖ
ˋ誦ㄙ

ㄨ
ㄥ
ˋ經ㄐ

ㄧ
ㄥ文ㄨ

ㄣ
ˊ之ㄓ際ㄐ

ㄧ
ˋ，深ㄕ

ㄣ入ㄖ
ㄨ
ˋ思ㄙ

維ㄨ
ㄟ
ˊ其ㄑ

ㄧ
ˊ殊ㄕ

ㄨ勝ㄕ
ㄥ
ˋ奧ㄠ

ˋ義ㄧ
ˋ。 
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2..-#A$- &/- =- ?R$?- 0- 3A- 3,/- 0:A-KR$?- ,3?- 

&.-KA<-^R$- 0-.J- 28A/- .- 2.$-$A?-G%-;3- 

(J/-3R- >J?- <2-GA- 1- <R=-+-KA/- 0:A- .R/- 92- 3R- ;A.- 

=- 2?3?- >A%- 5B$- #- +R/-.-L?-0- =- 2gJ/- /?,  

帝ㄉ
ㄧ
ˋ釋ㄕ

ˋ天ㄊ
ㄧ
ㄢ一ㄧ

ˊ面ㄇ
ㄧ
ㄢ
ˋ持ㄔ

ˊ誦ㄙ
ㄨ
ㄥ
ˋ一ㄧ

ˊ面ㄇ
ㄧ
ㄢ
ˋ思ㄙ

惟ㄨ
ㄟ
ˊ其ㄑ

ㄧ
ˊ意ㄧ

ˋ，如ㄖ
ㄨ
ˊ是ㄕ

ˋ修ㄒ
ㄧ
ㄡ誦

ㄙ
ㄨ
ㄥ
ˋ思ㄙ維ㄨ

ㄟ
ˊ

畢ㄅ
ㄧ
ˋ，得ㄉ

ㄜ
ˊ到ㄉ

ㄠ
ˋ加ㄐ

ㄧ
ㄚ持ㄔ

ˊ，一ㄧ
ˊ切ㄑ

ㄧ
ㄝ
ˋ魔ㄇ

ㄛ
ˊ、

業ㄧ
ㄝ
ˋ障ㄓ

ㄤ
ˋ及ㄐ

ㄧ
ˊ所ㄙ

ㄨ
ㄛ
ˇ有ㄧ

ㄡ
ˇ外ㄨ

ㄞ
ˋ在ㄗ

ㄞ
ˋ違ㄨ

ㄟ
ˊ逆ㄋ

ㄧ
ˋ不ㄅ

ㄨ
ˋ

相ㄒ
ㄧ
ㄤ合ㄏ

ㄜ
ˊ者ㄓ

ㄜ
ˇ，均ㄐ

ㄩ
ㄣ得ㄉ

ㄜ
ˊ消ㄒ

ㄧ
ㄠ除ㄔ

ㄨ
ˊ遣ㄑ

ㄧ
ㄢ
ˇ逐ㄓ

ㄨ
ˊ。 

2..-#A$- &/- =- ?R$?- 0:A- 3A- 3,/- 

0:A-KR$?- ,3?- &.-KA<- 2^R$- 0<-I<- &A$, 3J.- 

0<-I<- &A$, 8A- 2<-I<- &A$,    <2-+- 8A- 

2<-I<- &A$, 

今ㄐ
ㄧ
ㄣ吾ㄨ

ˊ亦ㄧ
ˋ同ㄊ

ㄨ
ㄥ
ˊ帝ㄉ

ㄧ
ˋ釋ㄕ

ˋ天ㄊ
ㄧ
ㄢ般ㄅ

ㄢ修ㄒ
ㄧ
ㄡ誦

ㄙ
ㄨ
ㄥ
ˋ

般ㄅ
ㄛ若ㄖ

ㄜ
ˋ心ㄒ

ㄧ
ㄣ經

ㄐ
ㄧ
ㄥ，且ㄑ

ㄧ
ㄝ
ˇ思ㄙ維ㄨ

ㄟ
ˊ其ㄑ

ㄧ
ˊ甚ㄕ

ㄣ
ˋ

深ㄕ
ㄣ奧ㄠ

ˋ義ㄧ
ˋ而ㄦ

ˊ得ㄉ
ㄜ
ˊ加ㄐ

ㄧ
ㄚ持ㄔ

ˊ，定ㄉ
ㄧ
ㄥ
ˋ可ㄎ

ㄜ
ˇ

除ㄔ
ㄨ
ˊ一ㄧ

ˊ切ㄑ
ㄧ
ㄝ
ˋ魔ㄇ

ㄛ
ˊ及ㄐ

ㄧ
ˊ違ㄨ

ㄟ
ˊ逆ㄋ

ㄧ
ˋ，使ㄕ

ˇ不ㄅ
ㄨ
ˊ

再ㄗ
ㄞ
ˋ有ㄧ

ㄡ
ˇ，令ㄌ

ㄧ
ㄥ
ˋ其ㄑ

ㄧ
ˊ止ㄓ

ˇ息ㄒ
ㄧ
ˊ，決ㄐ

ㄩ
ㄝ
ˊ定ㄉ

ㄧ
ㄥ
ˋ令ㄌ

ㄧ
ㄥ
ˋ

其ㄑ
ㄧ
ˊ止ㄓ

ˇ息ㄒ
ㄧ
ˊ。 

(之ㄓ後ㄏ
ㄡ
ˋ續ㄒ

ㄩ
ˋ唸

ㄋ
ㄧ
ㄢ)̀ 

&J?- 0:A- 3)$-+, 
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$%- $A-gJ/- &A$- :VJ=- 2<- :L%, :$$- 0- 3J.- 0-*J- 

3J.- 0, (.- 0- 3J.- 0-g$- 3J.- 0, :R%- 2- 3J.- 0- :PR- 

3J.-0, ,- ..- .R/- 3A/- .R/- $&A$- 3A/, 3R?-0- *J<- 

8A-8A-!R/- 0, mR$?- 0:A- ?%?-o?-3A-i3?-GA, .3- 

0- .J- =-K$- :5=- =R,   

諸ㄓ
ㄨ法ㄈ

ㄚ
ˇ因ㄧ

ㄣ緣ㄩ
ㄢ
ˊ生ㄕ

ㄥ，不ㄅ
ㄨ
ˋ滅ㄇ

ㄧ
ㄝ
ˋ、不ㄅ

ㄨ
ˋ生ㄕ

ㄥ

、不ㄅ
ㄨ
ˊ斷ㄉ

ㄨ
ㄢ
ˋ、不ㄅ

ㄨ
ˋ常ㄔ

ㄤ
ˊ、不ㄅ

ㄨ
ˋ來ㄌ

ㄞ
ˊ、不ㄅ

ㄨ
ˋ

去ㄑ
ㄩ
ˋ、不ㄅ

ㄨ
ˋ一ㄧ、不ㄅ

ㄨ
ˋ異ㄧ

ˋ。止ㄓ
ˇ息ㄒ

ㄧ
ˊ諸ㄓ

ㄨ

造ㄗ
ㄠ
ˋ作ㄗ

ㄨ
ㄛ
ˋ已ㄧ

ˇ，並ㄅ
ㄧ
ㄥ
ˋ為ㄨ

ㄟ
ˊ他ㄊ

ㄚ人ㄖ
ㄣ
ˊ解ㄐ

ㄧ
ㄝ
ˇ說ㄕ

ㄨ
ㄛ

。頂ㄉ
ㄧ
ㄥ
ˇ禮ㄌ

ㄧ
ˇ一ㄧ

ˊ切ㄑ
ㄧ
ㄝ
ˋ眾ㄓ

ㄨ
ㄥ
ˋ生ㄕ

ㄥ之ㄓ大ㄉ
ㄚ
ˋ善ㄕ

ㄢ
ˋ

知ㄓ識ㄕ
ˋ的․

ㄉ
ㄜ圓ㄩ

ㄢ
ˊ滿ㄇ

ㄢ
ˇ佛ㄈ

ㄛ
ˊ陀ㄊ

ㄨ
ㄛ
ˊ。 

 

2}R- 2- /A, 
?%?- o?- {- $?3- 2fJ?- 0:A- LA/- _2?- .%- , 

迴向文  

以令三佛身歡喜之加持 
(R?- *A.- 3A- :I<- 2.J/- 0:A- LA/- _2?- .%- , 

不變法性之真實加持 
.$J- :./- 3A- KJ.- :./- 0:A- LA/- _2?- GA?, 

僧團之堅定志願之加持 
)A- v<- 2}R?- 28A/- (R/- =3- :P2- 0<- >R$, 

願一切皆如彼等祈求所願 


