
91- 48 -二十一度母讚暨精華讚  

 
 

 

頂禮 聖救度母 
 
 
 
 



91- 49 -二十一度母讚暨精華讚 
!, 1R=- 3- * J<- $&A$- 2!R.- 0- .%- :.R.- $?R=- 2&?- 

28$?- ?R,, 

二十一度母讚和祈願文 
 

前行皈依發心*2?- ?J3?- /A- , 

 
/- 3R-, .!R/- 3(R$- !/- .%R?- eJ- 24/- 3<, 

頂禮三寶總集之度母 
2.$- ? R$?- :PR- !/- *2?- ?- 3(A, 

我與眾生恆皈依 
L%- (2- (R/- 0:A- ?J3?- 2*J.- /?, 

願菩提心發起後 
92- 3R:C- =3- =- :)$?- 0<- 2IA, 

入此深道勤修持 
=/- $?3- ,        三遍  
 

;/- =$- 2./- /A- ,          七支淨供  

eJ- 24/- :1$ ?- 3- 1R=- 3- .%- , 

至尊聖母度母及 
KR$?- 2&- .?- $?3- 28$?- 0- ; A, 

住於十方三世之 
o=- 2- Y?- 2&?- ,3?- &.- =,  

所有諸佛菩薩前 



91- 50 -二十一度母讚暨精華讚 
!/- /?- .%- 2?- K$- 2I A:R, 

悉皆誠信作頂禮 
3J- +R$- 2.$- %R?- 3<- 3 J- SA, 

花、香、燈燭及塗香 
8=- 9?- <R=- 3R- =- ?R$?- 0, 

食物伎ㄐ
ㄧ
ˋ樂等妙物 

.%R?- :LR<- ;A.- GA?- 3=- /?- :2=, 

實設意變皆供養 
:1$?- 3:A- 5S$?- i3?- 28J?- ?- $?R=, 

願聖母眾皆納受 
,R$- 3- 3 J.- /?- .- v:A- 2<, 

無始以來直至今 
3A- .$J- 2&- .%- 353?- 3 J.- s, 

所作十惡五無間 
?J3?- /A- *R/- 3R%?- .2%- I<- 0:A, 

心為煩惱力所役 
#A$- 0- ,3?- &.- 2>$?- 0<- 2IA, 

所造諸罪皆懺悔 
*/- ,R?- <%- o=- L%- (2- ? J3?, 

聲聞緣覺諸菩薩 
 



91- 51 -二十一度母讚暨精華讚 
?R- ?R- *J- 2R- =- ? R$?- 0?, 

各類凡夫諸有情 
.?- $?3- .$J- 2- &A- 2?$?- 0:A, 

三世所積諸善德 
2?R.- /3?- =- /A- 2.$- ; A- <%- ,  

我皆隨喜盡無餘 
?J3?- &/- i3?- GA- 2?3- 0- .%- , 

祈依有情之願求 
]R- ;A- LJ- V$- )A- v- 2<, 

心智差別等情形 
(J- (%- ,/- 3R%- ,J$- 0- ;A, 

而將大小共通乘 
(R?- GA- :#R<- =R- 2{R<- .- $?R=, 

佛法之輪轉動之 
:#R<- 2- )A - YA.-3- !R%?- 2<, 

從今直至輪迴空 
M- %/- 3A- :.:- ,$?- eJ- ;A?, 

請常住世不涅槃 
#$- 2}=- o- 35S<- LA%-2- ;A, 

悲憫垂視沉淪於 
 



91- 52 -二十一度母讚暨精華讚 
?J3?- &/- i3?- =- $9 A$?- ?- $?R=, 

苦海中之諸眾生 
2.$- $ A?- 2?R.- /3?- & A- 2?$?- 0, 

我今所集諸功德 
,3?- &.- L%- (2- o<- I<- / ?, 

皆成菩提因緣已 
<A%- 0R - 3A- ,R$?- :PR- 2- ; A, 

願我不久即成為 
:SJ/- 0:A- .0=- .- 2.$- I<- & A$, 
眾生之殊勝導師 
.$J- aR%- 3- .0=- 3R?- 36.- 0<- P $?- ?R,   

烏巴拉比丘尼著 
 
 

頂禮  廿一度母K$- :5=- *J<- $&A$- /A- , 

ART-eJ- 24/- 3- :1$?- 3- 1R=- 3 - =- K$- :5=- = R, 

嗡 m聖救度母我頂禮      
K$- :5=- +- <J- M<- 3- .0:- 3 R, 
敬禮大日耶速疾勇     
+X- <- ;A- :)A$?- 0- ? J=- 3,       
杜達日阿者除怖畏 
+- <J?- .R/- !/- .A/- 0?- 1R=- 3,        
杜日耶能授諸勝義 



91- 53 -二十一度母讚暨精華讚 
J-@:A- ;A- $J- HR.- =- :..- .R,            
具梭哈字我讚禮 
K$- :5=- 1R=- 3-M<- 3- .0:- 3R,       
(1)敬禮救度速勇母 
,/- /A- {.- & A$- \R$- .%- :S- 3,   
目如剎那電光照 
:)A$?- gJ/- $?3- 3$R/- (- *J?- 8=- IA, 

三世界尊蓮華面 
$J- ?<- LJ- 2- =? - / A- L%- 3, 
從妙華中現端嚴 
K$- :5=- !R/- !:A- ̂ - 2- !/- +, 

(2) 敬禮百秋朗月母 
$%- 2- 2o- / A- 2lJ$?- 0:A- 8=- 3, 

普遍圓滿無垢面 
{<-3- !R%- U$- 5S$?- 0- i3?- GA?, 

如千星宿俱時聚 
<2- +- KJ- 2:A- :R.- <2- :2<- 3, 

殊勝威光超於彼 
K$- :5=- ? J<- }R- (- /?- *J?- GA?, 

(3)敬禮紫磨金色母 
 



91- 54 -二十一度母讚暨精華讚 
0E?- K$- / A- i3- 0<- 2o/- 3, 
妙蓮華手勝莊嚴 

.A/- 0- 2lR/- :P?- .!:- ,2- 8A-2, 

施精勤行柔善靜 
29R.- 0- 2?3- $+J/- ,R.- ;=-*A.- 3, 

忍辱禪定性無境 
K$- :5=- . J- 28A/- $>J$?- 0:A- $4$- +R<, 

(4)敬禮如來頂髻ㄐ
ㄧ
ˋ母 

3,:- ;?- i3- 0<- o=- 2- ,R.- 3, 

最勝能滿無邊行 
3- =?- 1- <R=- KA/- 0- ,R2- 0:A, 

得到彼岸盡無餘 
o=- 2:A- Y?- GA?- >A/- +- 2!J/- 3, 

勝勢佛子極所愛 
K$- :5=- +X- <- >- ;A- $J, 

(5)敬禮杜達吽字母 
:.R.- .%- KR$?- .%- /3- 3#:- $%- 3, 

聲愛方所滿虛空 
:)A$- gJ/- 2./- 0R- 82?- GA?- 3//- + J, 

運足遍履七世界 
 



91- 55 -二十一度母讚暨精華讚 
=?- 0- 3J.- 0<- :$$?- 0<- /?- 3, 

悉能鉤召盡無餘 
K$- :5=- 2o-LA/- 3J- z- 5%?- 0, 

(6)敬禮釋梵火天母 
_%- z- $- 5S$?- .2%- K$- 3(R.- 3, 

風神自在眾俱集 
:L%- 0R- <R- =%?- SA- 9- i3?- .%- , 

部多起屍尋香等 
$/R.- .A/- 5S$?- GA?- 3./- /?- 2!R.- 3, 
諸藥叉眾作稱讚 
K$- :5=- +hB- &J?- L- .%- 1B- GA?, 

(7)敬禮達日阿呸度母 
1- <R=- :O=- :#R<- <2- +- :)R3?- 3, 

於他加行極摧壞 
$;?- 2{3- $;R/- 2n%- 82?- GA?- 3//- + J, 

展左踡ㄑ
ㄩ
ㄢ
ˊ右作足踏 

3J- :2<- :O$- 0- >A/- +- :2<- 3, 

頂髻ㄐ
ㄧ
ˋ熾盛極明耀 

K$- :5=- +- <J- :)A$?- 0- (J/- 0R?,    
(8)敬禮杜日阿大緊母 
 



91- 56 -二十一度母讚暨精華讚 
2..- GA- .0:- 2R- i3- 0<- :)R3?- 3, 
勇猛能摧怨魔類 
(- *J?- 8=- / A- O R- $*J<- w/- 36., 

於蓮華面作顰ㄆ
ㄧ
ㄣ
ˊ眉 

.P- 2R- ,3?- & .- 3- =?- $?R.- 3, 

摧壞一切冤家眾 
K$- :5=- .! R/- 3(R$- $?3- 35S/- K$- o:A, 
(9)敬禮三寶嚴印母 
?R<- 3R?- ,$?- !<- i3- 0<- 2o/- 3, 

手指當心威嚴相 
3- =?- KR$?- GA- :#R<- =R- 2o/- 0:A, 

嚴飾方輪盡無餘 
<%- $A- :R.-GA- 5S$?- i3?- :O$- 3, 

自身熾盛光聚禮 
K$- :5=- <2- +- .$:- 2- 2eA.- 0:A, 

(10)敬禮威德歡悅母 
.2- o/- :R.- GA- UJ%- 2- %J=- 3, 
寶冠珠鬘ㄇ

ㄢ
ˊ眾光飾 

28.- 0- <2- 28.- +X- <- ; A?, 

最極喜笑杜達日阿 

 



91- 57 -二十一度母讚暨精華讚 
2..- .%- :)A$- gJ/- .2%- .  - 36.- 3, 

鎮世間魔作攝伏 
K$- :5=- ?- $ 8A- *R%- 2:A- 5S$?- i3?, 

(11)敬禮守護眾地母 
,3?- &.- :$$?- 0<- /?- 0- *A.- 3, 
亦能勾召諸神眾 
OR- $*J<- $;R- 2:A- ;A- $J- >- $A?, 

搖顰ㄆ
ㄧ
ㄣ
ˊ眉面吽字聲 

1R%?- 0- ,3?- &.- i3- 0<- 1R=- 3, 

一切衰敗令脫度 

K$- :5=- ̂ - 2:A-.3- 2:A-.2- o/, 

(12)敬禮頂冠月相母 
2o/- 0- ,3?- &.- >A/- +- :2<- 3, 

冠中現勝妙嚴光 
<=- 0:A- OR.- /?- :R.- .0$- 3 J.- =?, 

阿彌陀佛髻ㄐ
ㄧ
ˋ中現 

g$- 0<- >A/- +- :R.- <2- 36.- 3, 
常放眾妙寶光明 
K$- :5=- 2{=- 0- ,- 3: A- 3J- v<, 

(13)敬禮如盡劫火母 
 



91- 58 -二十一度母讚暨精華讚 
:2<- 2:A- UJ%- 2:A- .2?- /- $/?- 3, 

安住熾盛頂髻ㄐ
ㄧ
ˋ中 

$;?- 2n%- $; R/- 2{3- !/- /?- 2{ R<- .$:A, 

普遍喜悅半趺ㄈ
ㄨ坐 

.P- ;A- .0%- /A- i3- 0<- :)R3?- 3, 

能摧滅壞惡冤輪 
K$- :5=- ?- $ 8A:A- %R?- =- K$- $ A,    
(14)敬禮手按大地母 
3,A=- IA?- 2$/- &A%- 82?- GA?- 2h%- 3,   
以足踐踏作鎮壓 
OR- $*J<- &/- 36.- ; A- $J- >- $A?,      
現顰ㄆ

ㄧ
ㄣ
ˊ眉面作吽聲 

<A3- 0- 2./- 0R- i3?- / A- :$J3?- 3,     
能破七險鎮降服 
K$- :5=- 2.J- 3- .$J- 3- 8A- 3,  

(15)敬禮安穩柔善母 
M-%/- :.?- 8A- ,R.- ;=- *A.- 3, 
涅槃寂滅最樂境 

J- @- <- .%- ;%- .$- w/- 0?, 

梭哈命種以相應 
 



91- 59 -二十一度母讚暨精華讚 
#A$- 0- (J/- 0R- :)R3?- 0- *A.- 3,       
善能消滅大災禍 
K$- :5=- !/- /?- 2{R<- <2- .$:- 2:A,   

(16)敬禮普遍極喜母 
.P- ;A- =?- /A- <2- +- :$J3?- 3,       
諸怨支體令脫離 
;A- $J- 2&- 0:A- %$- / A- 2!R.- 0:A,       
十字咒句妙嚴布 
<A$- 0- >- =?- 1R=- 3- *A.- 3,        
明咒吽聲常朗耀 
K$- :5=- +- <J:A- 82?- / A- 2h2?- 0?,  

(17)敬禮杜列巴帝母 
>- $A- i3- 0:A- ?- 2R/- *A.- 3,       
足躡ㄋ

ㄧ
ㄝ
ˋ相勢吽字種 

<A- <2- 3f- <- . %- :2A$?- LJ.,       
彌魯曼達結辣薩 
:)A$- gJ/- $?3- i3?- $; R- 2- *A.- 3,        
於此三處能搖動 
K$- :5=- z- ; A- :5S- ;A- i3- 0:A,  
(18)敬禮薩拉天海母 
 



91- 60 -二十一度母讚暨精華讚 
<A- ? $?- g$?- &/- K$- /- 2 $3?- 3,       
手中執住神獸像 
+- <- $*A?- 2eR.- 1B- GA- ;A- $J?,      
誦二大日阿作呸聲 
.$- i3?- 3- =?- 0<- / A- ?J=- 3,     
能滅諸毒盡無餘 
K$- :5=- z- ; A- 5S$?- i3?- o=- 0R,  

(19)敬禮諸天集會母 
z- .%- 3A:3- &A- ;A?- 2!J/- 3,    
天緊那羅所依愛 
!/- /?- $ R- (- . $:- 2- 2eA.- GA?,      
威德歡悅若堅鎧ㄎ

ㄞ
ˇ 

lR.- .%- kA- =3- %/- 0- ? J=- 3,   
滅除鬥爭及惡夢  
K$- :5=- *A- 3- ^- 2- o?- 0:A,   

(20)敬禮日月廣圓母 
,/- $*A?- 0R- =- :R.- <2- $?=- 3,     
目睹猶勝普光照 
@- <- $*A?- 2eR.- +X- <- ; A?,     
誦二哈日阿杜達日阿 

 



91- 61 -二十一度母讚暨精華讚 
>A/- +- S$- 0R:A- <A3?- /.- ? J=- 3,      
善除惡毒瘟ㄨ

ㄣ熱病 
K$- :5=- . J- *A.- $?3- i3?- 2!R.- 0?,  

(21)敬禮具三真實母 
8A- 2:A- 3,- .%- ;%- .$- w/- 3,    
善靜威力皆具足 
$.R/- .%- <R- =%?- $/ R.- .A/- 5S$?- i3?,   
藥叉執魅ㄇ

ㄟ
ˋ尾怛ㄉ

ㄚ
ˊ辣 

:)R3?- 0- +- <J- <2- 3(R$- *A.- 3,    
都列最極除災禍 
l- 2:A- }$?- GA- 2!R.- 0- :.A- .%- ,    
若有智者勤精進 
K$- :5=- 2- / A- *A- >- l- $& A$,  

至心誦此二十一 
(如上盡力唸誦後，繼續唸誦下功德文一遍) 
1/- ;R/- /A- , 

唸誦功德 

z- 3R- =- $?- ;%- .$- w/- 0:A,     
救度尊處誠信禮 
]R- w/- $%- $ A?- <2- .%- 2eR.- .J,     
是故讚嘆根本咒 
 



91- 62 -二十一度母讚暨精華讚 
YR.- .%- ,R- <%? - =%?- 0<- L?- /?,      
每晨旦起夕時禮 
S/- 0?- 3 A- :)A$?- ,3?- &.- <2- !J<,  
憶念施諸勝無畏 
#A$- 0- ,3?- &.- <2- +- 8A- LJ.,       
一切罪業盡消除 
%/- :PR- ,3?- &.- :)R3?- 0-*A.-.R,     
悉能超越諸惡趣 
o=- 2- LJ- 2- U$- 2./- i3?- GA?,     
此等速能得聰慧 
M<- .- .2%- / A- 2{<- 2<- :I<- =,  

七俱胝ㄓ佛所灌頂 
:.A- =?- (J- 2- *A.- /A- ,R2- &A%- ,     
現世富貴壽延安 
?%?- o?- $ R- :1%- 3,<- ,$- .J<- :PR,      
當來趣向諸佛位 
.J- ;A- .$ - /A- S$- 0R- (J/- 0R,      
有時誤服諸毒物 
2!J/- $/?- 0:3- $8/- ;%- :P R- 2,  

或自然生或合成 
 



91- 63 -二十一度母讚暨精華讚 
9R?- 0- .%- / A- :,%?- 0- *A.-G%- ,    
憶念聖尊真實力 
S/- 0?- <2- +- ?J=- 2- *A.- ,R2,   
諸惡毒藥盡消滅 
$.R/- .%- <A3?- .%- .$- $A?- $9A<-2:A,  

或見他人遭鬼魅ㄇ
ㄟ
ˋ 

#$- 2}=- 5S$?- / A- i3- 0<- %%?- +J,    
或發熱病受諸苦 
?J3?- &/- $8/- 0- i3?- =- ; %- %- R,     
若轉此讚二三七 
$*A?- $?3- 2./- .- 3%R/- 0<- 2eR.- /,    
彼諸苦惱皆蠲ㄐ

ㄩ
ㄢ除 

2- :.R.- 0?- / A-2- ,R2- :I<- 8A%- ,   
欲乞男女得男女 
/R<- :.R.- 0?- / A- /R<-i3?- *A.- ,R2,   
求財富位獲富饒 
:.R.- 0- ,3?- &.- ,R2- 0<- :I<- =,     
善能圓滿隨意願 
2$J$?-i3?- 3J.- &A%- ?R- ?R<- :)R3?- :I<,   
一切障礙不能侵 
  



91- 64 -二十一度母讚暨精華讚 
 

$?R=- :.J2 ?- #- 0- /A, 
經華讚

eJ- 2l/- :1$?- 3- 1R=- 3- H J.- 3HJ/- /R,    
至尊聖救度母您了知 
:)A$?- .%- #$- 2}=- !/- =?- *2?- +- $?R=,   

祈請救度怖畏和苦痛 
O$- :,%- 2..- :)R3- \A%- 0:A- Y?- 0E- $<- IA- .2%- K$- hR- eJ- .P- :.=- 

l=- IA- .$- $%- 3:R, 

叉通敦久m林巴的法子--貝麻噶ｒ記旺手多

傑匝堵了紮了淨相所傳 

<- +- <J- +X- <J- +- <J- J- @-:  

嗡m達列 杜達列 杜列 梭哈 
(此讚誦文可單獨隨時盡力唸誦，而後持咒) 

祈願文 :.R.- $?R=- /A- , 

eJ- 24/- 2&R3- w/- :.?- 3- ,$?- eJ- &/, 
聖尊薄伽ㄑ

ㄧ
ㄝ
ˊ梵ㄈ

ㄢ
ˋ母大悲具 

2.$- .%- 3,:- ;?- ? J3?- &/- ,3?- &.- G A, 

我與一切無邊有情眾 
1A2- $*A?- L%- 8A%- 5S$?- $*A?- M<- mR$?- /?, 

二障清淨速圓二資糧 
mR$?- 0:A- ?%?- o?- , R2- 0<- 36.- .- $?R=, 

證得圓滿佛位祈加持 



91- 65 -二十一度母讚暨精華讚 
.J- 3- ,R2- GA- 5K- <2?- !/- +- ;%- , 

於未得之來世輪迴中 
z- .%- 3A-;A-2.J- 2- 3(R$- ,R2- /?, 

能得天人妙樂諸勝受 
,3?- &.- 3H J/- 0- 12- 0<- LJ.- 0- =, 

以方便成就一切種智 
2<- (.- $.R/- 2$J$?- <A3?- .%- /.- =- ? R$?, 

斬斷魔障瘟ㄨ
ㄣ疫病痛苦 

.?- 3A/- :(A- 2<- I<- 0- $- 5S$?- .%- , 

死而非時種種之變故 
kA- =3- %/- .%- 35/- 3- %/- 0- .%- , 

或於惡夢中或劣徵兆 
:)A$?- 0- 2o.- ? R$?- *J- 2<- :5K- 2- i3?, 

八大怖畏周遭為害事 
M<- .- 8A- 8A%- 3 J.- 0<- 36.- .- $?R=, 

速化寂靜烏有祈加持 
:)A$- gJ/- :)A$- gJ/- =?- / A- :.?- 0- ;A, 

一切世間及出世間中 
2N- >A?- 2.J- =J$?- 1/- ?3- 5S$?- 0- i3?, 

吉祥幸福富饒圓滿等 
 



91- 66 -二十一度母讚暨精華讚 
:1J=- 8A%- o?- 0:A- .R/- i3?- 3- =?- 0, 

增而廣之饒益無一漏 
:2.- 3J.- z/- IA?- P2- 0<- 36.- .- $?R=, 

無為任運成就祈加持 
212- =- 2l R/- 8A%- .3- (R?- :1J=- 2- .%- , 

精進修持增長諸善法 
g$- +- HJ.- 12- 8=- 3(R$- 2,R%- 2- .%- , 

恆修本尊而拜閱聖顏 
!R%- *A.- .R/- gR$?- L%- ? J3?- <A/- 0R- (J, 

了達空性至寶菩提心 
;<- %R:C- ^- v<- :1 J=- 8A%- o?- 0<- 36 S., 

增而廣之如月露真容 
eJ- 24/- P$?- o=- IA- $?%- %R, 
(上文為西藏成就者傑尊札給所說) 

o=- 2:A- .GA=- :#R<- 29%- 8A%- .$:- 2- . J<, 
剎土勝者壇城善且樂 
0ER- .3- 0- >A/- +- 3 6K?- =?- *J?, 
尊聖蓮母信然麗質生 
$%- 2- 3,:- ; ?- o=- 2?- 3% R/- ?3- ., 
無邊殊勝光輝中開顯 
 



91- 67 -二十一度母讚暨精華讚 
=%- 2!/- 0- ; %- 2.$- $A?- .J<- ,R2- >R$, 

剎土於我授記願往生 
29%- ,R.- =?-?R,  (上文出自普賢菩薩行願王經)

 
2}R- 2-/A, 迴向文

.$J- 2- :.A- ;A?- *J- 2R- !/, 
以此善修所產生 
2?R.- /3?- ; J- >J?- 5S$?- mR$?- >A%- , 
福慧聚集皆圓滿 
2?R.- /3?- ; J- >J?- =?- L%- 2:A, 
福德智慧已具足 
.3- 0- {- $*A?- ,R2- 0<- >R$, 
淨妙二身願證得 

聖龍樹所說[- 12- GA- $?%- %R- , 

2.$- $ A?- 5K?- <2?- }R/- /?- 212?- 0:A- z, 

我之昔日生處成就尊 
.?- $?3- ?%?- o?- !/- IA- UA/- =?- 3, 

所有三世諸佛事業母 
}R- u%- 8=- $&A$- K$- $*A?- M<- 8A- .0:, 

綠色一面雙臂速疾勇 
;3- I<- Aa=- 2$3?- 0:A- 2N->A?- >R$, 

持烏巴拉佛母願吉祥 



91- 68 -二十一度母讚暨精華讚 
:1$?- 0- < A/- 0R- (J:A- $?%- % R,   

(上文為帕巴仁波切所說) 

o=- ;3- 1R=- 3- H J.- {- &A- :S- .%- , 

綠度佛母尊身何如似 
:#R<- .%- {- 5K:A- 5.- .%- 8A%- #3?-.%- , 

眷屬身量壽命與境界 
HJ.- GA- 35/- 3(R$- 29%- 0R- &A- :S-2, 

本尊勝相實何等善妙 
.J- :S- #R- /<- 2.$- ? R$?- :I<- 2<- >R$, 

惟似如彼我等願往生 
3.R- #J?- =?- 5B$- 2+<- 2:R, 

(上文出自大藏經) 

HR.- =- 2!R.- &A%- $?R=- 2- 2+2- 0:A- 3,?, 

讚頌本尊啟請大威力 
2.$- ? R$?- $%- /- $/?- 0: A- ?- KR$?- ?, 

於我等所處之任何地 
/.- $.R/- .2=- 1R%?- :,2- lR.- 8A- 2- .%- , 

病魔窮困鬥諍ㄓ
ㄥ化寂靜 

(R?- .%- 2N- >A?- :1J=- 2<- 3 6.- .- $?R=, 

佛法吉祥增長祈加持 
(R?- o=- OA- YR%- $A- $?%- .- P$?- ?R,  

(上文為藏王赤松德真所說) 


